Magyar Csalddi Haz Tulajdonosok Egyesulete

MAGYAR CSALADI. .HAZ ZOoldOTTHON kisokos

TULAJDONOSOK EGYESULETE
Kozosen konnyebb!

Energiamegtakaritas otthon

E E O Furdoszoba:

e SzAritdgép vasarldsa elétt gondoljuk at, hogy valdban
szukségunk van-e rd. Szabad levegdn is ugyanolyan

[I jol meg tudjuk szaritani a ruhdkat.

e A mosoOgép fogyasztasi besoroldsa A, A+, A++ legyen.

e Ne inditsuk el félig iresen a mosogépet!

—1l—L—1, Konyha:

0000 O e F&6zésnél sok energiat spoérolhatunk, ha az adott ételt

o kuktdban vagy egy j6 hétarté edényben f6zzuk.

e Ha vizet akarunk forralni, tegytk ra a tetdét az edényre,
igy nem csak hamarabb felforr, de kevesebb
energidval lesz kész.

e A mosogatdogép fogyasztdsi besoroldsa A, A+, A++
legyen.

e A gdzldng vagy a fézblap izz6 része ne érjen tdl az
edény aljdn, mert igy energidt veszik el.

) Héalészoba/dolgozészoba:

| @ e Ha tehetjik, LED képernyés monitorokat valasszunk.
— ¢ Ha nem haszndljuk a szdmitdégépet, akkor azt érdemes

a%ﬁ hiberndlt dllapotra tenni.

L \ * Ejszakdra a gépeket kapcsoljuk ki és huzzuk ki a

konnektorbdl.

o
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Nyilaszarocsere

Az qjtdk és ablakok profilszélességének
kivalasztadsandl, ha tehetjuk, valasszuk a
jobb mindséget: ne felejtstk el, hogy ezzel
a beruhdzdssal tébb évtizedre tervezunk.

A 70-es helyett é&rdemes beruhdzni a 88-
as vagy 90-es profilvastagsagra, mert
jelenleg ezek a csucskategorids
nyildszardk. Ez hatdrozza meg az Uveg
rétegvastagsagadt és tipusat is.

Fontos a kiegészitbk - szinyoghdlo,
reddbny — ismerete, az elbretervezés, a
méretekbdl adddod esetleges tokosztds is.

Tervezzik meg, melyik ablak legyen fix,
melyik nyilld vagy bukd vagy esetleg
mindkettd. Ezek mind olyan tényezdk,
amiket figyelembe kell venni a haszndlat
flggvényében és azutdn a folyamatot
kbvetkezetesen Végig vinni a
megrendeléstdl a beépitésig.
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Az Aramfogyasztas csokkentése

ZOIdOTTHONT
MINDENKINEK

Aram:
* A hdztartasi gépek és a szorakoztatotechnikai

eszkozok vasarldsandl Ugyeljink arra, hogy a
gépek fogyasztdsi besoroldsa A, A+, A++

legyen.

* Ne inditsuk el félig Uresen a gépeket!

Vilagitas:
® Lekapcsolt ladmpdval csodkkentjuk az

aramfogyasztasunkat.

Azokban a helyiségekben, ahol ritkan
és rovid ideig tartdzkodunk, ne tegyunk
energiatakarékos  égdét. Mire az
megfeleld hatékonysdggal kezdene
muUkodni, addigra djra lekapcsoljuk.
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Megjulo energia: a napkollektor és a napelem elényei

S\ 4 ) ¢ ) 4
4 N\ 4 \ 4 N\

e Amellett, hogy az Energiatanusitvany jobb osztdlyba sorolja
az épuletet, az ingatlan értéke is noévekszik ezdltal
Kérnyezetkiméld, hiszen csokkenti a fosszilis energia (pl.
foldgaz) felhasznalasat, és ezdltal csékken a kdrosanyag-
kibocsatds, igy kevésbé terheljuk a kdérnyezetunket.
RAaddsul a hatékony energiafelhaszndlds a pénztarcankat
is kiméli.

e A legtébbet haszndlt megujuld energiaforrds a Nap. Ez az
éltetd er6 képes meleg vizet, futési energidt vagy éppen
elektromos dramot is termelni, de a Nap adja a levegds és
talajkollektoros hdészivattyds rendszer ,Uzemanyagdt® is.
Magyarorszag foldrajzi fekvése kedvezd, és a napsutdtte
ordk szdma is magas, igy sok napenergidt tudunk
hasznositani.

e Az energetikai céld beruhdzdsok ma mar a csoékkend
betétkamat szintek mellett befektetésnek mindsulnek. Ha
energetikai célu befektetéseket szeretnénk, akkor egy olyan
szakember tandcsat kérjuk, aki garancidlis megolddst is
kindl, &s nem csak a terméket.
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Vizfogyasztas csokkentése

Kisebb atmérdjd zuhanyrdzsa haszndlatGval akar
30%-kal csdkkenthetjuk a melegviz-felhasznaldsunkat.
Akkora vizmelegit6t dllitsunk Gzembe, amekkordara
valdban szukségunk van, mert ha nagyobb, akkor
feleslegesen melegitiink vizet

Ha hosszabb idére elutazunk otthonrdl, akkor
kapcsoljuk le a vizmelegitét, mivel a készenléti
allapotndl a  kikapcsolt dllapotd  kevesebbet
fogyaszt.

Fogmosasndl, hajmosasndl, zuhanyzds alatt ne
folyassuk feleslegesen a vizet.

Ha tehetjuk, a mosdst és a mosogatdst tegyuk az
esti 6rdkra, igy kevesebbe kerul a felhaszndit
energia.

Ne engedjuk ki a csapbdl a vizet, ha hideg vizet
szeretnénk, hanem taroljuk a vizet a hidtében.
Szereljunk be viztakarékos csapokat, mivel az
ugyanolyan komfortérzetet biztosit. Ezzel akar 25-
50%-kal szdzalékkal kevesebb vizet fogyaszthatunk.
A napkollektor a napenergidt forditja a
vizmelegitésre és keringtetésre, igy a felhaszndlt
er6forrds gyakorlatilag ingyen van. Egyedi hdzakndl,
tarsashdzakndl és a lakotelepeken egyardnt
gazdasdgosan mukodtethetd rendszer.
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Fltési koltségek csokkentése

* A nappaliban 20 °C, a gyerekszobdban 22
°C, a hdlészobdban 18 °C ajdnlott.

* Ha hosszabb idére elmegylnk otthonrdl,
akkor érdemes alacsonyabb hédmérsékletre
dllitani a termosztatot, vagy elzarni o
radiatort, letekerni a konvektort.

* A pdra is segithet: Ha elég pdrds a
levego, akkor az alacsonyabb
hémérsékletet is melegnek érezhetjuk.
Azonban tdlzdsba sem szabad esni, mert
elindulhat a penészképzbdés.

* Naponta legaldbb kétszer, 3-5 percig
szell6ztessunk kitart ablakokkal, akkor az
elhaszndlt levegd gyorsan és tokéletesen
kicserélédhet friss levegore.

* Ne rakjuk kérbe batorokkal a futbtestet, és

lll ne l6gjon rd a faggdény, mert igy
megakaddlyozzuk a meleg levegd
aramlasat.

* Tegyunk ho&tukros foliGt a radiatorok
mogé, igy a fatési energia akdr 5-6
szdzalékat is megtakarithatjuk.
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